MATRIZ CURRICULAR
DO CURSO DE
EDUCACAO FiSICA

BACHARELADO

3 FPS




B FPS

FAC
PEIRSRRECSE
DE SAUDE

12 semestre

Carga Horaria Total do 12 Semestre m

NUCLEO COMUM (Bacharelado/Licenciatura)

Carga
Horaria

EDUCAGAO FiSICA, ENSINO,
ESPORTE, CULTURA E LAZER
ATIVIDADE FiSICA NO CICLO DA
VIDA

ETICA, GESTAO,
EMPREENDEDORISMO E NOVAS
TECNOLOGIAS NA EDUCAGAO
FiSICA

EDUCAGAO E CORPO HUMANO
(modulo tipo Il)

EDUCAGAO INTERPROFISSIONAL

EDUCAGAO E LUDICIDADE

EXTENSAO

HABILIDADES E ATITUDES NA
EDUCACAO FiSICA

Introdugdo a Educacao Fisica

Atividade Fisica e Saude Publica

Etica e Deontologia na Educagdo
Fisica

Anatomia Integrada

Educagdo Interprofissional
Laboratorio de Cultura,
Movimento Corporal e Praticas
de ensino: Jogo, Lazer e
Recreagdo

Pratica Integrativa de Extensdo*

Integragdo**

Laboratdrio de métodos e
técnicas do pensamento
académico-cientifico
Laboratorio de
Comunicagdo/Libras

*Compdem as atividades de extensdo curricularizada (65 horas)
** Abordagem de temas relacionados com Educagdo em Direitos-Humanos, Educagdo Ambiental,

Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena, Laboratério de
Comunicacgdo (20 horas)

Carga
Horarla

22 semestre

EDUCAGAO FiSICA E COGNIGAO

ETICA, GESTAO,
EMPREENDEDORISMO E NOVAS
TECNOLOGIAS NA EDUCACAO
FisicA

EDUCAGAO E CORPO HUMANO

EDUCAGAO INTERPROFISSIONAL

EDUCACAO FiSICA, ENSINO,
ESPORTE, CULTURA E LAZER

Psicologia na Educacdo Fisica

Gestdo da Educagdo Fisica

Bases Bioldgicas e Bioquimicas
do movimento

Fisiologia do Movimento

Educacdo Interprofissional
Laboratdrio de Praticas
Esportivas e de Ensino:

Atividades Atléticas
Laboratdrio de Préticas
Esportivas e de Ensino: Lutas
corporais
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T FPS

PER
DE

Carga Hordria Total do 22 Semestre 415h

EXTENSAO

HABILIDADES E ATITUDES NA
SAUDE E EDUCACAO

Laboratério de Fisiologia e
Bioquimica
Pratica Integrativa de Extensdo*

Laboratodrio de Comunicagao

Integracdo**

*CompGem as atividades de extensdo curricularizada (65 horas)
** Abordagem de temas relacionados com Educagdo em Direitos-Humanos, Educagdo Ambiental,
Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena, Laboratério de
Comunicagdo (20 horas)

Carga
Horaria

32 semestre

Carga Horaria Total do 32 Semestre m

*Laboratdrio de Comunicagéo =

ATIVIDADE FiSICA NO CICLO DA
VIDA

EDUCAGAO E CORPO HUMANO

ETICA, GESTAO,
EMPREENDEDORISMO E NOVAS
TECNOLOGIAS NA EDUCACAO
FisicA

EDUCAGAO INTERPROFISSIONAL

EDUCAGCAO FiSICA, ENSINO,
ESPORTE, CULTURA E LAZER

EXTENSAO

HABILIDADES E ATITUDES NA
SAUDE E EDUCAGAO

Inglés Instrumental

Atividade Fisica na Infancia

Cinesiologia e Educagdo Fisica

Crescimento e Aprendizagem
motora

Empreendedorismo e Educagdo
Fisica

Educagdo Interprofissional

Laboratdrio de Praticas
Esportivas e de Ensino: Esportes
coletivos
Laboratdrio de Cultura,
Movimento Corporal e Praticas
de Ensino: Formagao Ritmica e
Expressiva
Laboratério de Primeiros
Socorros

Praticas Integradas de Extensdo*

Integragdo**

Laboratdrio de comunicagdo***

= 20h.

**CompoOem as atividades de extensdo curricularizada (65 horas)
*** Abordagem de temas relacionados com Educacdo em Direitos-Humanos, Educag¢do Ambiental,

Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena, Laboratério de
Comunicagao (20 horas)
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3 FPS

FAQ
PEF Carga
Horaria

42 semestre

Carga Horaria Total do 42 Semestre m

ATIVIDADE FiSICA NO CICLO DA
VIDA

EDUCAGAO E CORPO HUMANO

ETICA, GESTAO,
EMPREENDEDORISMO E NOVAS
TECNOLOGIAS NA EDUCAGAO
FisICA

EDUCAGAO INTERPROFISSIONAL

EDUCAGAO FiSICA, ENSINO,
ESPORTE, CULTURA E LAZER

EXTENSAO / VIVENCIA DA
PRATICA PROFISSIONAL

HABILIDADES E ATITUDES NA
SAUDE E EDUCAGAO FiSICA

Atividade Fisica na Adolescéncia
Educacdo Fisica Adaptada

Avaliacgdo Fisica e Funcional

Novas tecnologias e Educagdo
Fisica

Educacdo Interprofissional

Laboratdrio de Cultura,
Movimento Corporal e Praticas
de Ensino: (Praticas Ritmicas e

Ginasticas)
Laboratdrio de Praticas
Esportivas e de Ensino:

Atividades aquaticas

Préticas Integradas de Extensdo*

Laboratdrio de Fisiologia e
Desempenho Humano na
Adolescéncia
Laboratdrio de Avaliagdo Fisica e
Funcional

Laboratdrio de Comunicagdo**

Integragdo***

*CompGem as atividades de extensdo curricularizada (65 horas)

**|aboratdrio de Comunicacgdo (Iniciagdo a pesquisa)
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** Abordagem de temas relacionados com Educag¢édo em Direitos-Humanos, Educacdo Ambiental,
Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena, Laboratério de
Comunicagdo (20 horas)
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O
FA( NUCLEO ESPECIFICO - Bacharelado

PEIRSRRECSE
DE SAUDE

Carga
Horaria
ATIVIDADE FiSICA NO CICLO DA Atividade fisica na vida adulta
VIDA
Nutricdo Aplicada ao
. .. 30
Treinamento Fisico

EDUCAGAO INTERPROFISSIONAL Educacdo Interprofissional 20

Laboratdrio de Praticas
Esportivas e de Ensino:

EDUCAGAO E CORPO HUMANO

Organizacdo e Gestdo em 40
Educacdo Fisica, Esporte e Lazer
EDUCACAO FiSICA, ENSINO, Laboratdrio de Fisiologia. e
52 semestre  ESPORTE, SAUDE E LAZER Desempenho Humano: 45
Atividades Aquaticas
Laboratdrio de Préticas
Esportivas e de Ensino: 45
Modalidades de Luta, Combate e
Artes Marciais
IE):II-\I'EI'I:'CS:‘I::R/ OVFII\;E:\(IDCI\IS-\II.) A Praticas Integradas e Extensdo* 40
HAI}ILIDADES E A1:ITUI?ES NA Integracio™* 20
SAUDE E EDUCACAO FISICA
PRI-'\TICA~DA SAUDE E DE Estagio Supervisionado | 191
EDUCACAO Saude Publica

Carga Horaria Total do 52 Semestre m

*Compdem as atividades de extensdo curricularizada (65 horas)

** Abordagem de temas relacionados com Educagdo em Direitos-Humanos, Educagdo Ambiental,
Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena, Laboratério de
Comunicacdo (20 horas)

Carga
Horaria

ATIVIDADE FiSICA NO CICLO Atividade fisica e idoso

DA VIDA
EDUCAGAO FiSICA NA Treinamento de For¢a 30
PREVENCAO, PROMOCAO, . o
TREINAMENTO E . Trelgamentq Fisico e 30
REABILITACAO EM SAUDE Disfungdes Cardiovasculares
fh?‘liiﬁiﬁ)c:ISSIONAL Educac3o Interprofissional 20
62 semestre Laboratdrio de Fisiologia e
Desempenho Humano: 20
Envelhecimento e Exercicio
Fisico
EDUCAGAO FiSICA, ENSINO, Laboratdério de Fisiologia e
ESPORTE, SAUDE E LAZER Desempenho Humano: 30

Disfung¢des Cardiovasculares
Laboratdrio de Fisiologia e
Desempenho Humano: 30
Treinamento de Forga
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3 FPs

FAQ Laboratério de Praticas
s Esportivas e de Ensino: Alto 35
Rendimento |

IE)I;ZI'EI'I:'CS,:(IZR/ O\LII\;E:\:)CI\II?MI.) A Praticas Integradas e Extensdao* 40
HA,BILIDADES E A'I;ITUI.:)ES NA Integracio* 20
SAUDE E EDUCACAO FISICA
PRATICA DA SAUDE E DE Estagio Supervisionado Il - 190
EDUCACAO Esporte

Carga Hordria Total do 62 Semestre 475h

*CompGem as atividades de extensdo curricularizada (65 horas)

** Abordagem de temas relacionados com Educagdo em Direitos-Humanos, Educagdo Ambiental,
Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino e Cultura Afro-Brasileira, Africana e Indigena, Laboratério de
Comunicagdo (20 horas)

Carga
Horaria

ATIVIDADE FiSICA NO CICLO DA
Atividade fisica e gestagdo

VIDA
EDUCACAO FiSICA NA Treinamento Fisico e Disfuncdes 34
PREVENCAO, PROMOCAO, Metabdlicas
::nElsl\L%IgENTO E REABILITACAO Motricidade Adaptada 40
EDUCACAO INTERPROFISSIONAL Educacdo Interprofissional 20
Laboratdrio de Fisiologia e
Desempenho Humano: 30
Disfungdo Metabdlica *
Laboratdrio de Fisiologia e
72 semestre Desempenho Humano: 30
. *
ESPORTE, SAUDE E LAZER . .
Esportivas e de Ensino: 40
Modalidades de raquete
Laboratério de Praticas
Esportivas e de Ensino: 40
Modalidades de Aventura e da
Natureza
iﬁ;ﬁ?cs:gg O\::II\;E:\SI\IIAAII.) A Préticas Integradas e Extensdo* 40
PRATICA DA SAUDE E DE Estagio Supervisionado Il 191
EDUCACAO Lazer

Carga Horaria Total do 72 Semestre m

*CompGem as atividades de extensdo curricularizada (65 horas)
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E‘QE Carga
Horaria

ATIVIDADE FiSICA NO CICLO DA | Praticas Motoras Emergentes em

VIDA Saude*
EDUCACAE) FiSICA NA ) Planejamento e Periodizagdo de 40
PREVENGCAO, PROMOCAO, Treinamento
TREINAMENTO E REABILITAGAO = Treinamento Fisico e Disfuncdes 40
EM SAUDE Osteomioarticulares
EDUCAGAO INTERPROFISSIONAL Educacdo Interprofissional 20
Laboratdrio de Fisiologia e
Desempenho Humano:
) e 30
Planejamento e Periodiza¢do de
82 semestre Treinamento
EDUCACAO FiSICA, ENSINO, La§:sr2:”° fle Fisiologia e
ESPORTE, SAUDE E LAZER esempenho Humano: 30
Treinamento e Disfung¢des
Osteomioarticulares *
Laboratdrio de Praticas
Esportivas e de Ensino: Alto 40
Rendimento Il
IE)I;I\FFII\'CS:;)R/ o\::ll\;i:\g:'::f A Prética Integrativa de Extensdo* 40
PRATICA DA SAUDE E DE Estagio Supervisionado IV 190
EDUCACAO Centros de treinamento

Carga Hordria Total do 82 Semestre 470h

* CompoOem as atividades de extensdo curricularizada (65 horas)

Atividade Transversais

Area Tematica Atividade Tedrico-Pratica Tipo Carga Hordria
Trabalho de Trabalho de Pesquisa com orientador e .
= ~ . Pesquisa 100
conclusdo de curso elaboracdo de artigo
Atividades Atividades diversas com validacdo
complementares . 100
regimentar

200h

Modulos Optativos Carga Hordria

Libras 40h

Histdria da Filosofia 40h
Oficinas Literdrias 40h
Histdria da Arte 40h
Inovagao e empreendedorismo 40h

Carga horaria total do curso 3.810 horas \
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FPS

Etapa
Etapa o
especifica CH Total %*
comum
(Bacharelado)
Grupos tutoriais 705 378 1083 28,4%
Laboratdrios 580 485 1065 27,9%
Atividades de Extensdo 260 160 420 11%
Atividades de Integracdo 80 40 120 3,1%
Educagdo Interprofissional 80 80 160 4,1%
Estagio Curricular Supervisionado 762 762 20%
Atividades Complementares 100 2,6%
Trabalho de Conclusdo de Curso (CH em Tutoria
100 2,6%
70h)
Mddulo optativo (40) -

*valores aproximados
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