





As atividades de Extensdo tém por finalidade contribuir para a transformacao social sob
o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, promovendo a troca
de saberes entre comunidade académica e a sociedade.

Dessa forma, a FPS oferece vdrias atividades no formato de programas e projetos, entre
outras modalidades, onde a comunidade académica tem a oportunidade de estreitar sua
relacdo com a sociedade, fortalecendo as conquistas inerentes a promocao da dignidade
da pessoa humana e da cidadania.

Os discentes interessados devem atentar-se durante o ano letivo para as datas das ins-
cricdes através do site institucional. Os participantes que cumprirem as atividades serao
contemplados com certificado de Extensao.
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CORRENTE DO BEM

Prejcte

PALAVRA
MAGICA

- Com a finalidade de
promover o didlogo sobre a importancia das atividades de Extensdao na vida
universitaria e compartilhar as experiéncias dos projetos institucionais, o Férum
acontece umavezao ano,coma participacao da comunidade académica e instituicdes
afins.

- O Corrente do Bem faz parte do Programa Satude
na Praca e tem por finalidade formar agentes multiplicadores da informacao para
disseminar o conhecimento relativo a doacdao de sangue e medula éssea. Para o
alcance dos objetivos, a FPS realiza varias atividades, entre elas, capacitacoes, palestras
e, em destaque, as campanhas com coleta de sangue dentro da IES, em parceria com
o0 Hemope. Para todas as atividades sdo abertas inscricdes para os discentes da FPS.

- O projeto tem a finalidade de proporcionar
melhorias na alimentac¢ao e na rendafamiliar das pessoas que vivem nas comunidades
em situacao de vulnerabilidade social. A proposta é realizar um trabalho educativo
referente ao aproveitamento sustentavel de alimentos, diminuindo o desperdicio
de residuos e promovendo a salde, mediante atividades praticas e interativas. As
edicdes acontecem durante dois semestres letivos com a realizacao de oficinas de
culindria ministradas por tutores e estudantes da FPS.

- Com o objetivo de estimular o prazer da leitura em
criancas com idade entre 6 e 8 anos, o projeto realiza oficinas semanais de leitura
durante dois semestres. O projeto acontece em instituicdes parceiras da FPS e a cada
edicao sao abertas inscricdes para estudantes de todos os cursos.
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PALHAOTERAPIA

DA FPS

Projeto de Extensao e
Responsabilidade Social da FPS

Gigantes
da Geriatria

PROJETO DE BRACOS ABERTOS PARA A VIDA - O Projeto tem como objetivo
promover a melhoria na qualidade de vida de idosos e criancas. Atualmente sao
desenvolvidas atividades ludicas de educacao, humanizacao e lazer em parceria
com instituicbes de longa permanéncia para idosos. As edicdes sdo ofertadas duas
vezes ao ano e podem participar estudantes de todos os cursos da FPS.

MOMENTO SAUDE - Este projeto visa a construir um didlogo continuo com a
populagdo por meio da exibicao de programas online, exibidos na Lingua Brasileira
de Sinais (libras), além de rodas de conversa com especialistas de diversas areas da
salde, realizadas na comunidade do “Entra Apulso”, no entorno da FPS, na Zona
Sul do Recife.

PROJETO S.0.S PALHACOTERAPIA - O projeto busca contribuir para o alcance da
ressignificacdo do ambiente hospitalar, da doenca, do paciente, dos profissionais
de saude e da relacdao estudante-paciente através de atuacées com as Técnicas
Clownescas no hospital escola da FPS. Estudantes de todos os cursos podem
participar e cada edicao tem duracao de dois semestres letivos.

GIGANTES DA GERIATRIA - Através da interface entre ensino, pesquisa e
extensao, este projeto propde o desenvolvimento de acdes que contribuam
para a formacdo dos estudantes na area de saude, para prevencao e cuidados
com a saulde da populacdao em geral, principalmente em relacao as grandes
sindromes da geriatria. As acOes sao realizadas através de palestras, oficinas e
campanhas. O Projeto tem carga hordria de 60h e o processo seletivo acontece
semestralmente. Podem participar estudantes de todos os cursos da FPS.



CURSO DE
ACOLHIMENTO TECNOLOGICO

TREINAMENTO PARA
MONITORES

LIBRAS - AQUISICi\O BASICA DA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - O curso
promove o conhecimento referente a Cultura da Pessoa Surda e a Lingua
Brasileira de Sinais- Libras. Ofertado uma vez a cada semestre, o curso € gratuito
e disponibiliza vagas para colaboradores e preceptores da FPS, além do publico
externo em geral.

CURSO DE ACOLHIMENTO TECNOLOGICO - O curso faz parte do Programa de
Tecnologia Aplicada a Saude e o objetivo é capacitar estudantes dos cursos de
graduacao da FPS (19, 2° e 3° periodos) a respeito das ferramentas on line adotadas
pela instituicao.

TREINAMENTO PARA MONITORES - E mais um curso integrante do Programa
de Tecnologia Aplicada a Saude. O objetivo é capacitar os estudantes monitores
dos cursos de graduacao a respeito das ferramentas tecnolégicas adotadas pela
FPS, sensibilizando-os para multiplicar o conhecimento durante suas atividades
de monitoria.

PROJETO DE CAPACITACI:\O EM RECURSOS DIGITAIS - Outra atividade
integrante do Programa de Tecnologia Aplicada a Saude, o projeto tem por
finalidade capacitar estudantes e tutores dos cursos de graduacao da FPS sobre
temas de cunho metodoldgico e cientifico, através de varias oficinas ofertadas ao
longo do semestre.
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PROJETO CINECLUBE - O projeto pretende estimular reflexdes sobre as complexas
realidades humanas a partir da exibicao de filmes e/ou documentarios. As sessoes
acontecem ao longo do semestre letivo com inscricdes abertas para todos os
cursos.

PROJETO UBUNTU - A finalidade do Projeto é promover a reflexdo sobre as
relacdes raciais no Brasil e no mundo e a emergéncia no combate/superacao de
preconceito, violéncia e racismo. Além disso, promover reflexdo sobre a diversidade
étnico-cultural, relacoées de género e as diversas formas de intolerancia presentes
na sociedade, estimulando o respeito e a defesa aos direitos humanos. Para isso, a
cada edicao o projeto realiza atividades como eventos, féruns, seminarios, grupo
de estudos, entre outros.

FESTIVAL DE ARTE E CULTURA - Articulado com as integracdes dos cursos de
graduacao da FPS, o Festival proporciona aos membros da comunidade académica
a oportunidade de expressar seus talentos artisticos em diversas modalidades.
Podem participar todos os membros da comunidade académica.

PROGRAMA ESTUDANTE MENTOR - O Projeto Estudante Mentor propde que o
estudante veterano torne-se a “mao amiga” e mais uma referéncia do ingressante
na FPS. A sua atuacao consiste no acolhimento, fornecendo apoio, incentivo e
informacao aos novos estudantes. Os mentores, por terem vivenciado a mesma
experiéncia quando ingressantes, poderdo apresentar a instituicao, os professores
e os funcionarios aos novos estudantes, explicando as normas, orientando sobre
cursos, pesquisas, marcos de graduacao, rodizios e prazos.
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PROGRAMA ARTE CULTURA DA FPS

GOL DE PLACA NA SAUDE - O Projeto tem como objetivo avaliar a composicao
corporal e o consumo alimentar dos individuos fisicamente ativos e atletas de
diferentes modalidades. Com periodicidade anual e carga horaria de 130h, o
Projeto é ofertado para estudantes do curso de nutricao da FPS.

CHAMA A FPS! - O Projeto tem por objetivo ensinar o Suporte Basico de Vida
para estudantes da FPS e adolescentes do 1° ano do ensino médio de escolas
publicas da Regido Metropolitana do Recife. As acdes sdo desenvolvidas ao
longo de dois semestres.

CONTACI:\O DEHISTORIAS: O LUDICO NO CONTEXTO DE HOSPITALIZACAO
- Com a finalidade de minimizar os impactos da hospitalizacdo, o projeto
oferece atividades de lazer e cultura aos pacientes do IMIP e o estudante tem a
oportunidade de desenvolver o seu papel cidaddo, trocando saberes através de
uma estratégia humanizada que é a contacao de histérias.

PROGRAMA DE ARTE E CULTURA DA FPS - O Programa busca promover a
reflexao sobre diversos temas sociais através de atividades artistico culturais que
vém contribuir no processo de humanizacao e sensibilizacao do individuo a luz
da pratica poética de cada participante. Ao longo do ano letivo, estudantes de
todos os cursos podem se inscrever nas atividades que sao realizadas através de
oficinas, grupos de teatro entre outras.



PROJETO LONGEVIDADE - O projeto tem por objetivo promover melhoria da
qualidade de vida dos usuarios do “Projeto Academia da Cidade’, da prefeitura
do Recife, que estimula a pratica de exercicios fisicos, desenvolvendo espacos
de inclusao social. Uma equipe formada por estudantes e docentes realizara
acoes e eventos de atencdo nutricional e de salde para a populacao. O projeto
vai impactar positivamente os estudantes envolvidos com a pratica clinica e o
aprendizado fornecido pelas aces propiciadas dentro do projeto.

GRUPO DE TEATRO FPS - Oferece oficinas de teatro com o objetivo de
desenvolver a expressédo fisica e vocal dos estudantes, aprimorar possiveis
talentos artisticos e melhorar o desempenho profissional. Além disso, por meio
de jogos e brincadeiras, as oficinas promovem a harmonizacao e a integracao
dos estudantes dos mais variados cursos. O grupo de teatro é um espaco aberto
Teate TPS para o didlogo, a diversao e o relaxamento. Em datas comemorativas ou eventos
culturais, o grupo de teatro realiza apresentacdes de pecas curtas e leituras
dramatizadas.
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AMOR QUEVEM DO PEITO - O projeto pretende sensibilizar a comunidade em
relacdo aos beneficios da amamentacao. Também é um dos objetivos do projeto
2 0 explicar aimportancia da doacao de frascos de café soluvel para a coleta de leite
° humano, além da doacdo do préprio leite materno.



HOMEM! ATITUDE E SABER PREVENIR - O objetivo do projeto é transmitir
conhecimento sobre saude do homem para usudrios de Unidades de Saude
g da Familia (USF) e funcionarios de empresas. Serao realizadas oficinas para os
HﬂMEM. discentes envolvendo formacéo e fortalecimento em educacdo em saude. Apds
ATITUDE E SABER PREVENIR! . . .« o
as oficinas a equipe ira elaborar estratégias para abordagem do assunto nas USF
e em empresas. O projeto tem duracao de dois semestres.

PROJETO PENSE BEM AVC - O projeto tem como finalidade desenvolver agcbes
educativas de promocao de saude e prevencao do Acidente Vascular Cerebral-
AVC. As agOes serao voltadas para os usuarios das Unidades de Saude da Familia
(USFs) parceiras da IES e acomunidade académica da FPS. O projeto terd duragao

PENSE BEM

AVC » de 12 meses e a cada edicao serao abertas inscri¢des para estudantes de todos
0S CUrsos.

\W|; ENSINANDO A CRESCER - O projeto tem como objetivo trabalhar, de forma

T ludica, agdes de higiene, promocao da saude e prevencao de doengas com

x' criancas em idade escolar. O projeto tera duracao de 12 meses e a cada edicdo
é‘rw'nand& serao abertas inscricdes para estudantes de todos os cursos.

A CRESCER
USO RACIONAL DE MEDICAMENTO - Com o foco em garantir

informagdesseguras sobre os medicamentos, o projeto de extensao tem

@ RACIONAL DE MEDICAMENTOS:  como objetivo geral desenvolver acdes na comunidade que promovam o

' A INFORNACROE DMELHORRENEDIO: o g | arecimento em relacao ao uso racional de medicamentos, promovendo a
mudanca de habitos da populacéo, transformando a salide publica.
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AMIGOS DO
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GRUPO DE ESTUDO EM SAUDE E ESPIRITUALIDADE - O encontro visa
discutir de forma dinamica e interativa o tema espiritualidade e sua importancia
nas diversas areas da salde. Sdo apresentados para reflexdao assuntos como:
abordagem do tema religiosidade e espiritualidade na pratica profissional na
area da saude; espiritualidade na visdao integral do paciente e como parte do
cuidado; espiritualidade em oncologia e em cuidados paliativos; espiritualidade
e salde mental; etc.

AMIGOS DO CONHECIMENTO - O projeto tem como objetivo aumentar a
oportunidade de acesso de alunos de escola publica ao ensino universitario.
Os estudantes de escola publica participarao de aulas semanais, de diversas
disciplinas, ministradas pelos alunos da FPS. Ainiciativaird agregar positivamente
na reducao da lacuna presente no contexto da educacao publica atual.



@' EDUCAGCAO A
¥ DISTANCIA

Os cursos a seguir sao disponibilizados na modalidade EAD - Educacao a
Distancia e podem ser acessados no site www.fps.edu.br/ead

Obs.: Os cursos a seguir sao considerados de nivelamento para os graduandos
publico-alvo (especificado na descricao do curso, no ambiente online). Para os
estudantes das outras graduagdes da FPS, contara como curso de extensao.




CURSO BASICO EM LINGUAGEM, ESCRITA E PRODUCAO ACADEMICA
- EDUCACAO A DISTANCIA - Ofertado para os estudantes de graduacio
e colaboradores da FPS, o curso de extensao conta com carga hordria de 10h
e propde conhecimento em situacbes e construcdo de problemas, acdes
linguisticas, intencdo comunicativa e temética, aprofundamento de escrita e
leitura, esquemas e as pistas de leitura, pardgrafo e suas diretrizes, estratégias de
leitura, género textual ‘artigo cientifico’ e aspectos textual-discursivos.

CURSO INTERMEDIARIO EM LINGUAGEM, ESCRITA E PRODUCAO
ACADEMICA - EDUCACAO A DISTANCIA - Ofertado para os estudantes de
graduacao e colaboradores da FPS, o curso de extensao conta com carga horaria
de 10h e propde conhecimento em situagdes e construcdo de problemas, acdes
linguisticas, intencdo comunicativa e centracao tematica, aprofundamento de
escrita e leitura, esquemas e as pistas de leitura, paragrafo e suas diretrizes,
estratégias de leitura, género textual ‘artigo cientifico’ e aspectos textual-
discursivos.



CURSO DE LIPIDEOS - EDUCACAO A DISTANCIA - O curso propde o
conhecimento das estruturas, caracteristicas, funcbes e fontes dos lipidios.
Ao final do curso o estudante devera ser capaz de reconhecer as estruturas,
principais caracteristicas e funcdes dos lipidios, a fim de perceber a importancia
destes para a vida.

CURSO INTRODUGCAO A QUIMICA - EDUCAGAO A DISTANCIA - O curso
pretende abordar os aspectos referentes ao conhecimento da Quimica Basica: o
atomo, os elementos quimicos e a tabela periddica.

CURSO DE PROTEINAS E AMINOACIDOS - EDUCACAO A DISTANCIA -
O curso propde o conhecimento das estruturas, caracteristicas, funcoes e
fontes dos aminoacidos e proteinas. Ao final do curso o estudante devera ser
capaz de reconhecer as estruturas, principais caracteristicas e fungdes dos
aminoacidos e proteinas a fim de perceber a importancia destas para a vida.




T8¢ COMEUHOJE?

CARBOIDRATOS

.. AGUAE PH

CURSO DE VITAMINAS E MINERAIS - O curso propde o conhecimento das
estruturas, caracteristicas, funcées e importancia nutricional das vitaminas
e minerais. Ao final do curso o estudante devera ser capaz de reconhecer
as estruturas, principais caracteristicas, funcbes e importancia nutricional
das vitaminas hidrossoltveis e lipossolUveis, bem como dos minerais para
manutencao da vida.

CURSO DE CARBOIDRATOS - O curso propde o conhecimento das estruturas,
caracteristicas, funcdes e fontes dos carboidratos. Ao final do curso o estudante
devera ser capaz de reconhecer as estruturas, principais caracteristicas e funcées
dos carboidratos, a fim de perceber a importancia destes para a vida.

CURSO DE AGUA E PH - O curso propde conhecimentos na estrutura
molecular, caracteristicas fisico-quimicas, funcdes e fontes da agua. Potencial
hidrogenidnico, sistema tampao e titulacdo. Ao final do curso o estudante devera
ser capaz de reconhecer a estrutura molecular, caracteristicas fisico-quimicas
e fungdes da agua para o funcionamento do organismo humano, bem como
reconhecer a importancia do pH e 0os mecanismos corporais para a manutencao
da homeostase do organica.



MAIS INFORMAGCOES:
fps.edu.br

carine@fps.edu.br
Coordenacao - Carine Azeredo
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